dopmyBaHHA
3A0pOB’A36epexXyBaAbHOI
KOMMETEHTHOCTI
B cneuiaAbHiU OCBITI



YW XOYELLb TU BYTH
3A0OPOBUM?

Bu0ip 3a To0010! Bee 3a1€KUTHh TLUIBKH B
TebOe!!!



Ckaku xBopo0aMm Ta
MKIAJIUBUM 3BHUKam — HI!




TBIiM 1eBi3




IlpaBuiia
3J0POBOI0 CIIOCO0Y KUTTS




IlpaBuiao Ne 1

HaiBaxiusiiue npu
3I0POBOMY CIIOCO0I JKUTTH
- e XapYyYBaHHA.
IIpaBuibHe XapuyBaHHs !
bijbuie GpykTiB i 0BOUIB,
MPOAYKTIB, HAIIOBHEHUX
KOPUCHMMM J1JIs1 HAILOTO
OPraHizMy pe4OBHMHAMMU.
Hisikux ramoyprepis,
KOJIM, YilcCiB TAa IHIIO1
TMI0TH.




IIpaBujio Ne 2

AKTHBHICTH, AKTHUBHICTbD 1 1Il€ Pa3 aKTUBHICTb!
byibTe AKTUBHUMH, KUTTEPATICHUMMU |
BIAKPUTUMM 10 CBITY.

Pyxaiicsi Ha3yCTpi4 MillTHOMY 310POB'10!



IIpaBuiio Ne 3

310poBUH CIIOCIO KUTTH
"KOTJHUM YHHOM He
CYMICHMM 3
MKIAJABAMMUA
3BUYKAMU . KYPiHHA,
B)KMBAHHS AJIKOI0JIIO.




IIpaBuiio Ne 4

OcHoOBa 3/10pOBOI0 CIOCO0Y KUTTS-
HPABUJIbLHUU PO3MOPHIOK THS.




1110 3HAYUTH NPAaBUJILHUHA
po3nopsaaok ausa? Ile, mepur 3a
Bce, 8-MM rOJJMHHUH 310POBHHA
coH. I1oTpiOHO NPUBYNTH CBIH

OPraHi3M JIAraTy 1 NPOKUIATHCH
B OAUH 1 TOM Ke Yac, He 3aJe;KHO
Bl TOIr0, AKUM JT€Hb THXKHSA
OyIHIM YU BUXITHMIA.



IIpaBuio Ne 5

JlorpumMyucs nNpaBuJ riricHu!




IIpaBuiio Ne 6

Onne 3
HANBAKJIUBIIIHX
IPaBHJI 3I0POBOIO
CIIOCO0Y KUTTH - 1e
[MO3UTHBHUI HACTPIH!
He 3anukiaronTecs Ha
HeBJa4yax i mpoMaxax!




IIpaBuJio Ne /

3araproByure cBiil opranizm. Kpaine
BCHOI'0 IOIIOMAra€ KOHTPACTHHUM
Ayl — TeIJia i MPOoX0J0AHA BOAUYKA.
He Juuie KopucHO, aJjie 1 101oMarae
IPOKUHYTHCS.




IIpaBuiio Ne 8

Yepryi npauio i3 BIANOYMHKOM!




IIpaBujio Ne 3

3aiimancs Qi3KyJbTYPOIO Ta CIIOPTOM!




[Tam'aTau!

Irpaniky, KHMKKY, O — MOKHA
KYIIUTH 32 T'POIIIi, aJie 310POB’°S — He
KY IMIII.




0

e KpyT

byTH 310pOBUM




